
 
 
Programma Training “Timemanagement” - De paramedicus als flexibele alleskunner 

 
09:30 Ontvangst met koffie/thee 

- Introductie Mw. T. Smit, competentietrainer en cursusleider 
 
09:45 Theorie 

- Wat is de reden van tijdgebrek? 
- Mindset 
- Moeten versus willen 

 
11:00 Koffie/thee 
 
11:15 Praktijk 

- Welke rollen vervul jij? 
- Welke taken horen bij jou? 

 
12:15 Lunchpauze 
 
12:45 Theorie + praktijk 

- Indelen van je persoonlijke prioriteiten matrix 
 
13:45 Theorie 

- De Pomodorotechniek 
 
14:00 Praktijk 

- Toepassen pomodorotechniek 
 
15:00 Koffie/thee 

 
15:15 Praktijk 

- De eigen agenda opnieuw indelen 
 
15:45 Theorie 

- Nee zeggen 
 

16:15 Theorie 
- Tips, Tricks, Trends en Apps 

 

16:30 Afsluiting 

 

17:00 Einde 


